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・サッカー　・バスケ

・野球　　　・バドミントン

・卓球　　

バルシューレとは・・・

山陰唯一のバルシューレ加盟教室

全国に40以上の加盟店が
あります

BallschuleBallschule
  バルシューレ  バルシューレ
Ballschule
　 バルシューレ

ドイツで生まれたボール遊び教室。

運動が苦手な子も、これから始める子も楽しみ

ながら体を動かせる入門教室です。

〈幼児クラス〉

・身体の土台づくり

〈小学生クラス〉

・さまざまなスポーツ体験

バルシューレの特徴 専門スポーツへの興味

体験申込み

株式会社ＳＫＳＳ

(さんびる健康スポーツ支援センター）
TEL：(0852) 20-7782（平日）
080-2900-2543（土日）

お問い合わせ

バルシューレ
　  PR動画

インスタグラム

習い事が初めての子大歓迎

対象：３才~小学6年生

運動が苦手な子におすすめ！

ボールを使って楽しく運動できます！



・専門スポーツの疑似体験。
（サッカー、野球、バドミントン、バスケ、卓球など）

・自分たちでルール作り。
・集団での声掛け、協力する雰囲気作り。

バルシューレについて

教科を学ぶ前に読み書きを覚える ＝ スポーツを始める前に体の動かし方を知る

●幼児クラスの特徴

・楽しく身体を動かすことを目的とする。
・過度なコーチングをしない。
・自分たちでルール作り。

・運動(身体を動かすこと)が好きになる
・自身で考える。
・自由な発想を持てる。

・自分にあったスポーツを見つけられる。
・自身で考える。
・集団でのコミュニケーション能力向上。

●幼児クラスの効果

●小学⽣クラスの効果

米子市内体育館

・住吉体育館　・東山体育館　・福米体育館　・湊山体育館

幼児クラス（3歳～小1） 小学生クラス（小2～小6）

兄弟割引あります！

2人目から半額です。

会費
案内

教室のご案内

●小学⽣クラスの特徴

土曜日

場所

※変更になる場合もあります。参加される際は、ご予約をお願いします。

体験キャンペーン
3回3,300円体験できます！

保 険 料年 会 費 休 会 費2,000円 1,100円1,000円

月　謝
月1～4回　  6,600円

　月4～8回　  7,700円
※月ごとに変更可能

※金額はすべて税込

15:30～16:20

16:30～17:30

日曜日 不定期

09:30～10:20

10:30～11:30
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