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	バルシューレについて
	教科を学ぶ前に読み書きを覚える ＝ スポーツを始める前に体の動かし方を知る
	●幼児クラスの効果
	・運動(身体を動かすこと)が好きになる ・自身で考える。 ・自由な発想を持てる。

	●幼児クラスの特徴
	・楽しく身体を動かすことを目的とする。 ・過度なコーチングをしない。 ・自分たちでルール作り。

	●小学生クラスの特徴
	●小学生クラスの効果
	・自分にあったスポーツを見つけられる。 ・自身で考える。 ・集団でのコミュニケーション能力向上。


	教室のご案内
	幼児クラス（3歳～小1）
	小学生クラス（小2～小6）
	土曜日
	09:30～10:20
	10:30～11:30

	日曜日
	不定期
	15:30～16:20
	16:30～17:30
	兄弟割引あります！ 2人目から半額です。
	米子市内体育館 ・住吉体育館　・東山体育館　・福米体育館　・湊山体育館
	場所

	月　謝
	会費 案内
	月1～4回　  6,600円
	※月ごとに変更可能 ※金額はすべて税込

	　月4～8回　  7,700円
	1,100円
	保 険 料
	年 会 費

	2,000円
	1,000円
	休 会 費




